0 ヴ グレー テル の か ま ど 番組 特製 レシ ピ 


6 目 剛 子規 の 松本 


レシ ピ 監 修 金澤 賢吾 先生 ( 辻 製 菓 専門 学校 ) 





正岡 子規 の 21 歳 の 夏 に ちな ん で 、 淡 い 恋 の 風情 を 桜餅 に 込め た レシ ピ で す 。 
こし 飯 ( あん ) の 口 ど け や お 魚の ふん わり と し た 噛み ご た え を 大 切 に つく り ま す 。 青 春の 味 を どう ぞ 召 し 上 が れ ! 


請 半 - 束 全 ( 関 東風 12 個 分 ) > 


直 地 > 
白玉 粉 5g 
上 白糖 40g あら か じ め ふ る っ て お く 
薄力粉 100g ( 寒梅 接 と あわ せ て ) ふる っ て お く 
寒梅 粉 10g 無し で も 可 。 そ の 場合 は 水 ② の 量 を 30ml に する 
菓子 材料 店 、 イ ンタ ーネット な ど で 購 入 可 
水 ① 120ml 
水 ② っ 0ml 寒梅 粉 を 用 いな い 場 合 は 30ml 
く ぞ の 他 > 
小豆 こし 飯 300g お よそ 25g ずつ 12 個 分 に 計り わけ る 
桜の 葉 の 塩漬け 12 枚 菓子 材料 店 、 イ ンタ ーネット な ど で 購 入 可 
食用 色素 ( 水 紅色 ) 適量 
サラ ダ 油 少量 焦げ つく 場合 の み 使用 
ぐ 過 具 > 
テフロン 加工 の ホッ ト プ レ ー ト テフロン 加工 の フラ イ バ ン で も 代用 可 


作り 亡 


[Tak 画 あ ら か じ め 小 豆 こし 錠 を つく り 、 で きれ ば 一 晩 ね か せ て お く 。 
準備 ※ 桜 餅 用 小豆 こし 錠 の 作り 方 は 別 PDF を 参照 くだ さい 。 
(こし 飽 や その 材料 と な る 生 錠 ( な まあ ん ) は 菓子 材料 店 や 和菓子 屋 さ ん な ど で 手 に 


入れ る こと も で きま す )。 
田 生 地 づ くり で 使う 水 は 、 段 階 に 応じ て 水分 量 を 調節 する た め 、 水 と ② に あら か じ め 
計り 分 け て お く 。 


一 砂糖 、 粉 類 は あら か じ め ふ る っ て お く 。 
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作り 方 
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ステ ッ ス 3 
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テッ フ 4 
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テッ ス 5 


ヴ レ ー デ テル の か ま ど 秋 組 特製 レシピ (の 


桜葉 の 塩漬け は 流水 で 振り 洗い し た の ち 、30 分 ほど 
水 に 浸し て 塩 抜き ぎ を する 。 その 後 布巾 で 水気 を 取り 、 
密閉 容器 か ラッ プ フ ィ ルム に と っ て 準備 し て お く 。 

※ 乾 燥 させ る と 、 み ずみ ず し さ が な く な る の で 注意 。 


小豆 こし 鮨 3009 を お よそ 25g ずつ に 分 割 し 、 僚 形 
に 丸め た 鮨 玉 ( あん だ ま ) を 12 個 作る 。 

※ 清 潔 な ぬれ 布巾 で 常に 手 を 拭き な が ら 作業 する 。 

※ で き あ が り は 乾燥 防止 に ラッ プ フ ィ ルム を か け て お く 。 





か が ま ど の オキ デ て ぐ 薦 は 軒 る が 度 は 貫 る な ! て 


白玉 粉 に 水 ① の 水 を スプ ー ン で 少し ずつ 加え 、 ま ず 
は 耳たぶ ぐら い の 固 さま で ダマ が 出来 な いよ うに こ 
る 。 


白玉 粉 の 欄 が 感じ られ な く な る まで 指 で た ん ね ん に 
すり つぶ す 。 


補 か い 抽 も 民 じ な く な る まで 
指 て 月 多 に すり つ 9 = 


水 ① の 残り 全量 を 少し ずつ 加え 、 さ ざさ ら っ と し た 液 に な 
る まで 混ぜ る 。 は じ め は 手 で の ば し な が ら 、 途 中 か 
ら は 泡立て 器 を 使う と よい 。 


7 提 の 多 り の を じす つ 
。 2 5 と 6 よ CRR3 


ステ ッ プ 3 に ふる つて お いた 上 白糖 を 加え 、 泡 立て 器 
で よく 混ぜ る 。 


ふる つた 粉 類 ( 薄力粉 、 票 梅 煽 ) を 加え 、 泡 立て 和 器 
で ダマ が 出来 な いよ うに 手早く 混ぜ 、 ど ろ っ と し た 状 





熊 に する 。 
※ 究 梅 接 が な けれ ば 、 薄 力 粉 の み で よい 。 その 場合 、 次 に き 
加え る 水 ② の 量 を 30ml に 変え る 。 ゅ 6 っ 6 と を 4 て は 





( 20 よく CooC) 状 肖 “ 1 


ニー 5 上 
) レー デ テル の か ま ど 坦 組 特製 レシ ピ (の 


N ) 水 ② 全 量 を 一 度 に 加え て 、 さ ら に 泡立て 器 で 手早く 
CF 混ぜ 、 さ ら っ と し た 状態 に する 。 粉 の ダマ が な く 、 滑 
テツ 6 ら か な 生地 [に な っ た ら 完 了 。 固 け れ ば 水 で 調整 する 。 





過ぎ な いよ うに 、 竹 串 を 使い ほん の 少量 を 差し 入れ 
て は 混ぜ て 様子 を 見 る と よい 。 
ナツ 7 導く と 色 は 多少 薄め に な る 。 


N 生地 を 食用 色素 で 淡い 桜色 に 着色 する 。 色 を 濃く し 
e「 





土地 を 焼き 、 仕 上 げ る 


ホッ ト プ レ ー ト を 140' て ぐら い に 熱 し 、 試 し 焼き を す 
ml る 。 生 地 を 少量 流し 、 表 面 が 半 乾 き に な っ た ら 裏 返す 。 
焼き 色 が つか な い 程 度 が 適温 の 目安 。 
ス デ ツ ス 1  ※ 焦 げ つ く 場 合 は サラ ダ 油 を ご く 薄 く の ば す 。 


いよ いよ 本 番 。 生 地 を レー ドル で すく い 、 背 の 部 分 を 
Np2 使っ て 長 さ 約 15cm、 幅 約 6cm に 流し 、 焼 き 色 が つ 
居 か な い 程 度 の 温度 で 12 枚 焼く 。 
ステ ッ ズ 2 


表面 が 半 乾 き に な れ ば 、 裏 返し 、 さ っ と 乾かす 程度 
NF う に 焼く 。 


テッ ス 3 


焼き 上 が れ ば 、 くっ つか な いよ うに 巻き す な ど に 並べ 
NF 4 て 冷 ま す 。 
※ 巻 ます が な けれ ば 布 貼 や ケー キク ー ラ ー な ど で 代 用 可 。 


テッ ス 4 





皮 が 適度 に 冷め た ら 、 先 に 焼い た 面 が 下 に な る よう 
cpP5 に 手の平 に 置き 、 飯 玉 を の せ て 巻く ( 先 に 焼い た 面 
が 桜餅 の 表 に な る )。 
ステ ッ ス 5 





ゥ o ニ ーーH キ ーー 0 


ラー xs 手 ど 水中 到 製 ジウ ビ 
⑥ クレー デル の か ま ど ご 秋 組 特製 レシピ の 


| ) 塩 抜 き し た 桜の 葉 の 表側 に ステ ッ プ 5 の 巻き 終わ り 
CF を 下 に し て の せ て 巻く ( 桜餅 の 表 に 見 える の は 葉 の 裏 


ーー ゝ y 側 に な る 必 
スイ ツブ 0 人 の 出来 上 が り ! 





良 べ ご る ろ と 保存 力 法 


お 餅 が 固く な る た め 、 作 っ た 当日 が 食べ ご ろ 。 
密閉 容器 に 入れ る か ラッ プ フ ィ ルム を 使っ て 保管 する 。 


②③。 。e  。⑯ 


ヴ レ ー デ テル の か ま ど 秋 組 特製 レジ ピ 


1 役 酬 ( 関 丁 園 ) ) 


ビ 監 修 金澤 賢吾 先生 ( 辻 製 菓 専門 学校 ) 





も ち 米 を 原料 と する 道明 寺 粉 を 使う 関西 風 桜餅 の レン ピ で す 。 
こし 鮨 ( あん ) の 作り 方 は 関東 風 と 同じ 。 こ ちら も どう ぞ 召 し 上 が れ ! 


呈 絆 - 灯 峡 (関西 風 15 個 分 ) 


ぐ 直 地 > 
道明 寺 粉 ( 四 つ 割 ) 200g 菓子 材料 店 、 イ ンタ ーネット な ど で 購 入 可 。 
ぬる ま 湯 (35 て 位 ) 250ml 
上 白 精 40g 
< どの 他 > 
小豆 こし 錠 225g お よそ 15g ずつ 15 個 分 に 計り わけ る 。 
桜の 葉 の 塩漬け 15 枚 菓子 材料 店 、 イ ンタ ーネット な ど で 購 入 可 。 
食用 色素 ( 水 紅 色 ) 適量 
シロ ツ プ 適量 水 2: 砂糖 1 の 割合 で 煮 溶 か し 冷まし た も の 。 


餅 を 丸め る 際 の 手 水 と し て 利用 。 


作り 亡 


I 答 se 還 あ ら か じ め 小 豆 こ し 館 を つく り 、 で きれ ば 一 晩 ね か せ て お く 。 


※ 桜 魚 用 小豆 こし 館 の 作り 方 は 別 PDF を 参照 くだ さい 
( こし 鮨 や その 材料 と な る 生 飯 ( な まあ ん ) は 菓子 材料 店 や 和菓子 屋 さ ん な ど で 手 に 
入れ る こと も で きま す )。 

画 桜 の 葉 の 塩漬け は 関東 風 と 同様 に 塩 抜き し て 準備 し て お く .。 


下 挙 代 


N 小豆 こし 人 角 2259 を お よそ 15g ずつ に 分 割 し 、 丸 い 
中 


角 玉 ( あん だ ま ) を 15 個 作る 。 
※ 清 潔 な ぬれ 布巾 で 常に 手 を 拭き ぎ な が ら 作 業 す る 。 
デ ッ フ 1 ※ 出 来 上 が り は 乾燥 防止 に ラッ プ フ ィ ルム を か け て お く 。 


の 


⑨。。 5e ぞ ⑳⑥ 


Q、 ヴ レ ー デ テ J ル ル の か ま ど 番組 特製 レシ ピ の 
作り 方 


分 量 の ぬる ま 湯 を 、 食 用 色素 で 薄い 桜色 に 着色 し 、 
Nd 道明 寺 粉 を 加え 、 色 むら が 出来 な いよ うに 木 子 で 
ボウ ル の 底 か らし っ か り 手 早く 切り 混ぜ る 。 
デ ッ フ 1  ※< 色 を 濃く し 過ぎ な いよ うに 、 ほ ん の 少量 か ら 色づけ し て 様子 を 
みる と よい 。 


て 20 分 蒸 ら す 。 し っ か り 蒸 ら す こと で 、 道 明寺 粉 生 


い リ ステ ッ プ 1 を ラッ プ で 密閉 し 、 水 分 が な く な る まで 15 
| 地 の 固 さ が 均 一 化す る 。 


ステ ッ ス 2 
N 蒸らし 上 が り は この よう な 状態 に な る 。 
PO 
テツ ッ ス 3 


蒸し 器 に らし て か た く 絞 っ た さら し を 敷き ま 、 ス テッ プ 
NF 4 の 道明 寺 粉 生地 を 移し 、 強 火 で 20 分 蒸す 。 


テッ フ 4 


を 潰さ な いよ う 木 和 子 を 使っ て 切る よう に し て 混ぜ 
る 。 

デ ッ フ 5  ※ 熱 いう ち に 上 白糖 を 加え る こと で 糖分 が 生地 に 浸透 し や すく な る 。 
※ 混 ぜ す ぎる と 粒 が 潰れ 、 粘 り が 出 て し まう の で 注意 。 


N 蒸し あがり 後 す ぐに ボウ ル に 移し て 上 白糖 を 加え 、 粒 
PO 





\ ぬら し て か た く 絞 っ た さら し の 上 に 移し 、 組 熱 を 取る 。 

CF 手 に シロ ッ プ ( 水 2 砂糖 1) を ぬり 、 生 地 を 軽く 折り 
た た ん で 分 割 し や すい よう に まとめ 、30g ずつ に 分 割 

する 。 

※ 人 生地 が 冷め な い 間 に 作業 する 。 冷 め る と 固く な っ て し まう 。 


テッ ス 6 
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⑮ ヴ グレー テル の か ま ど 秋 組 特製 レシ ピ の 


あたり で 押さ えて 平ら に し 、 家 玉 を の せる 。 


\ 7 ステ ッ プ 6 の 生地 を 丸め 、 生 地 を 手の平 の 親指 の 下 
C「 ※ 作 業 中 、 適 宜 手 水 の シ ロッ プ を 用 いる と よい 。 


テツ スズ 7 


さえ な が ら 生 地 を 包み 上 げ る よう に する 。 品 を すぼめ 


N 手の平 で 生地 を 回 す よ うに し つつ 、 一 方 の 指 で 飯 を 押 
CF 
な が ら 包 み 、 親 指 と 人 さ し 指 で し っ か り 押 さえ 、 口 を 


テッ スズ 8S 


0 口 が 閉じ た ら 、 手 の 平 で 丸く 形 を 整え た の ち 、 依 形 
C「 に 成型 する 。 


テッ ス 9 





N 1 問 し た 桜の 葉 の 表側 に ステ ッ プ 9 を の せ て 巻く 。 
PU 関西 風 桜 餅 の 出来 上 が り 。 


テッ ス 410 





良 べ ご ろ と 保存 方 法 


お 餅 が 乾燥 し て 固く な る の で 、 作 っ た 当日 が 食べ ご ろ 。 
密閉 容器 に 入れ る か ラッ プ フ ィ ルム を か け て 保管 する 。 
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